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โควิดระบาด : โอกาสทองทีจ่ะเลิกบุหร่ีเดด็ขาด 
ดร.พญ.เริงฤดี ปธานวณิชย ์ภาควิชาเวชศาสตรช์ุมชน คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี เปิดเผยท่าที

ล่าสุดของหน่วยงานสาธารณสุขอังกฤษ Public Health England (PHE)  ซึ่งมีสถานะเทียบเท่ากับ ศูนย์ควบคุมโรค

สหรฐัอเมริกา CDC   โดยเตือนชาวองักฤษใหใ้ชโ้อกาสที่โควิดระบาดอย่างรุนแรงในองักฤษขณะนี ้  เลิกสบูบุหรี่   โดย PHE 

ระบวุ่า 

•  ไม่เคยมีเวลาที่ส  าคญักว่านีอี้กแลว้ ท่ีผูส้บูบหุรี่จะเลกิสบู จากการที่โควิด 19 ระบาดรุนแรงขึน้ในองักฤษ 

•  มีคนองักฤษ 3,605 คน ที่เสียชีวิตจากโควิด 19 โดย 684 คนเสียชีวิตในวนัเดียว 

•  การสบูบหุรี่ ที่ท  าใหมื้อแตะตอ้งปากอย่างต่อเน่ือง เป็นช่องทางท่ีจะน าเชือ้ไวรสัเขา้สูร่า่งกาย 

•  เม่ือคนสบูบหุรี่ติดเชือ้แลว้ ความเสี่ยงท่ีจะมีอาการรุนแรง เพิ่มขึน้ 14 เทา่ (ขอ้มลูจากประเทศจีน) 

•  อีกรายงานพบว่า 1 ใน 4 ของผูต้ิดเชือ้โควิด 19 ที่ตอ้งเขา้ไอซีย ูหรือที่ตาย เป็นคนที่สบูบหุรี่ 

•  นกัวิทยาศาสตรก์ลา่วว่า ความเสียหายที่ปอดไดร้บั จากการสบูบหุรี่ ท  าใหเ้กิดการติดเชือ้ง่ายขึน้ 

•  คนในครอบครวัที่ไดร้ับควันบุหรี่มือสอง เพิ่มความเสี่ยงที่จะติดเชือ้โควิด  19 และมีความเสี่ยงสูงขึน้ ที่จะมี

ภาวะแทรกซอ้นรุนแรง 

•  นกัวิทยาศาสตรส์รุปว่า แมย้งัตอ้งมีการวิจยัเพิ่มเติม แต่เป็นท่ียอมรบักนัแลว้ว่า คนท่ีสบูบหุรี่จะติดเชือ้โรคง่าย 

•  อวัยวะที่คลา้ยขนโบกพัดเล็ก ๆ บนผิวทางเดินหายใจ ที่ท  าหนา้ที่ ขจัดเชือ้โรคและสารคัดหลั่งออกจากปอด 

ไดร้บัความเสียหาย จากสารเคมีพิษในควนับหุรี่ 

ขณะที่ ศ.นพ.ประกิต วาทีสาธกกิจ ประธานมลูนิธิรณรงคเ์พ่ือการไม่สบูบุหรี่ กล่าวเพิ่มเติมว่า การเลิกสบูบุหรี่

นอกจากจะมีประโยชนล์ดความเสี่ยงท่ีจะติดเชือ้โควิดรุนแรงแลว้ ยงัเป็นการลดค่าใชจ้่ายที่ไม่จ  าเป็นในขณะนี ้ที่จะมีการจา้ง

งานลดลงหรือเลกิจา้ง และคนจ านวนมากจะมีรายไดล้ดลง ซึง่ขอ้มลู ปี พ.ศ. 2560 พบว่า คนไทยที่สบูบหุรี่ที่ผลติจากโรงงาน 

5 ลา้นกว่าคน เสียค่าซือ้บุหรี่โดยเฉลี่ยเดือนละกว่า 800 บาททั่วประเทศ และเดือนละกว่า 1,000 บาท ส าหรบัผูส้บูบุหรี่ใน

กรุงเทพมหานคร  จึงอยากจะเชิญชวนใหผู้ส้บูบุหรี่เลิกสบู โดยหากเลิกสบูไม่ไดด้ว้ยตนเอง  ก็สามารถไปรบัการรกัษาตาม

โรงพยาบาล หรือโทรขอค าปรกึษาทางโทรศพัทห์มายเลข 1600 ได ้
 

อา้งองิ  :  
 www.dailymail.co.uk/news/article-8184751/amp/Coronavirus-warning-smokers-Public-Health-England-says-addicts-face-greater-risk-coronavirus.html 
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