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วันที ่ 26 เมษายน  2563  
วันทีข่่าวตพีมิพ ์: สามารถเผยแพร่ได้ทันที 

ไม่มหีลักฐานว่า การสูบบุหร่ีป้องกันการตดิเชือ้ COVID -19 

ศ.นพ. ประกิต วาทีสาธกกิจ เลขาธิการมูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหรี่  เปิดเผยว่า สืบเน่ืองจากมีอาจารย์

มหาวิทยาลยัท่านหนึ่ง สอบถามมายงัมลูนิธิรณรงคเ์พ่ือการไม่สบูบุหรี่ว่า เม่ือเชา้วนัที่ 26 เมษายน 2563 มีรายการทีวี ช่วง

คยุข่าวช่องหนึ่ง อา้งว่ามีงานวิจยัจากฝรั่งเศสว่า นิโคตินจากการสบูบหุรี่ช่วยปอ้งกนัโควิด-19 ขอ้เทจ็จรงิเป็นอย่างไร 

มลูนิธิรณรงคเ์พ่ือการไม่สบูบุหรี่ไดต้รวจสอบเรื่องนี ้พบว่าหน่วยงานรณรงคไ์ม่สบูบุหรี่ในสหรฐัอเมริกา Campaign 

for Tobacco Free Kids ไดอ้อกแถลงการณเ์ม่ือวนัที่ 24 เมษายน 2563ว่า ความสรุปไดด้งันี ้  ไม่มีหลกัฐานว่า การสบูบุหรี่

ป้องกันการติดเชือ้ COVID-19 โดยงานวิจยัจากฝรั่งเศสที่มีการน ามาอา้งอิง เป็นงานวิจยัที่มีจ  านวนตวัอย่างผูป่้วยนอ้ย จาก

โรงพยาบาลเพียงแห่งเดียว และเป็นรายงานที่ยังไม่ไดผ้่านการตรวจสอบถึงความถกูตอ้งตามหลกัวิชาการ (peer review)   

โดยขอ้สรุปจากงานวิจยัจากฝรั่งเศส ขดัแยง้กบัหลกัฐานท่ีชดัเจนแลว้ว่า การสบูบหุรี่เพิ่มความเสี่ยงการติดเชือ้ทางเดินหายใจ 

ท าใหภ้มูิตา้นทานของปอดลดลง และเป็นสาเหตหุลกัของโรคเรือ้รงั ที่รวมถึง โรคถงุลมปอดพอง โรคหวัใจ และเบาหวาน ซึง่มี

หลกัฐานที่เพิ่มขึน้ว่า บุหรี่ไฟฟ้าเป็นอนัตรายต่อปอดเช่นกัน ซึ่งปัจจยัเหล่านี ้ท  าใหก้ารสบูบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า มีความเสี่ยง

เพิ่มขึน้ เม่ือเผชิญกบั COVID-19 

ยาสบูครา่ชีวิตครึง่หนึ่งของผูบ้รโิภค ท าใหมี้ผูเ้สียชีวิตปีละ 8 ลา้นคน ผูท้ี่สบูบหุรี่หรือบหุรี่ไฟฟ้า จงึควรปอ้งกนัตนเอง

จาก COVID -19 ดว้ยการหยดุสบู งานวิจยัพบว่า สขุภาพปอดจะดีขึน้เรว็มากภายหลงัจากที่หยดุสบูบหุรี่   ขณะท่ีผูเ้ช่ียวชาญ

ดา้นสุขภาพและรัฐบาลประเทศต่าง ๆ ก าลังเผชิญกับปัญหาทางสุขภาพ และเศรษฐกิจ อันเป็นผลจากการระบาดของ 

COVID-19 บริษัทบุหรี่กลบัใชโ้อกาสนีใ้นการส่งเสริมการขาย และเผยแพร่ขอ้มลูที่ไม่เป็นความจริง ว่าการสบูบุหรี่หรือบุหรี่

ไฟฟ้า สามารถปอ้งกนัการติดเชือ้ COVID-19  

ทัง้นี ้ศนูยค์วบคมุโรคสหรฐั CDC แนะน าใหห้ยดุสบูบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า และองคก์ารอนามยัโลก รวมทัง้หน่วยงาน

สาธารณสุขอังกฤษ Public Health England แนะน าให้หยุดสูบบุหรี่  เ พ่ือลดความเสี่ยงติดเชื ้อ  COVID-19 รุนแรง                        

มลูนิธิรณรงคเ์พ่ือการไม่สบูบหุรี่ จงึขอชีแ้จงมาเพ่ือความเขา้ใจที่ถกูตอ้งส าหรบัทกุฝ่าย 

ขอ้มลูอา้งองิ  :  

 https://www.tobaccofreekids.org/press-releases/2020_04_24_tobacco-risk-covid-19 

 https://www.alliancecontreletabac.org/actualites-blog/2020/4/23/covid-19-and-smoking-the-hypothesis-of-a-protecting-effect-of-

nicotine-to-take-with-extreme-precaution 

 https://www.qeios.com/read/article/581 

 https://www.livemint.com/news/india/cigarette-can-keep-coronavirus-away-researchers-test-if-nicotine-could-prevent-covid-19-

11587704695445.html 
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