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มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี                      
ACTION  ON  SMOKING  AND  HEALTH  FOUNDATION 

 Press Release                
ศูนย์ข่าว มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี   

 

จดหมายเปิดผนึก ขอบคุณรัฐบาลที่คงนโยบายห้ามบุหร่ีไฟฟ้า 

ในโอกาสท่ีรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสขุ นายอนทุิน  ชาญวีรกลู  และนายกรัฐมนตรี พลเอกประยทุธ์  

จนัทร์โอชา  ได้ยืนยนัท่ีจะคงนโยบายการห้ามน าเข้าและขายบหุร่ีไฟฟ้าในประเทศไทย 

ในฐานะผู้ ท่ีติดตามข้อมูลทางวิชาการเก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ้ามาอย่างต่อเน่ือง  ขอเสนอสถานการณ์ล่าสุดท่ี

สนับสนุนว่าการตัดสินใจของท่านรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข และท่านนายกรัฐมนตรี  ได้วางอยู่บน

ผลประโยชน์สงูสดุของสว่นรวม  ดงันี ้

1. บหุร่ีไฟฟ้าอาจจะมีสารพิษน้อยกว่าบหุร่ีธรรมดาก็จริง แต่ผลกระทบตอ่สขุภาพในระยะยาวยงัไม่มีใครทราบ 

เพราะเพิ่งใช้กนัมาประมาณ 10 ปี  แตย่ิ่งเวลาผ่านไป  รายงานการวิจยัท่ีพบอนัตรายของบหุร่ีไฟฟ้ายิ่งมีมาก

ขึน้ตลอดเวลา ทัง้ตอ่ผู้สบูเองและบคุคลใกล้ชิด 

2. ผู้สบูบหุร่ีท่ีหนัไปสบูบหุร่ีไฟฟ้า ส่วนใหญ่ยงัคงสบูบหุร่ีตอ่ไป ท่ีเรียกว่า Dual user มีส่วนน้อยท่ีหนัไปสบูบหุร่ี

ไฟฟ้าเพียงอยา่งเดียว 

3. องค์การอาหารและยา (FDA) อเมริกายงัไมรั่บรองวา่ บหุร่ีไฟฟ้าชว่ยให้คนเลิกสบูบหุร่ีธรรมดาได้ เน่ืองจากยงั

ไมมี่หลกัฐานยืนยนัท่ีเพียงพอ 

4. หลกัฐานมีมากขึน้เร่ือย ๆ ว่า ขณะนีผู้้สบูบหุร่ีท่ีหนัไปใช้บหุร่ีไฟฟ้าในการเลิกสบู กลบัเลิกสบูบหุร่ีได้น้อยกว่า 

ผู้สบูบหุร่ีท่ีใช้วิธีการรักษาอ่ืน ๆ   

5. หลกัฐานมีมากขึน้เร่ือย ๆ วา่ วยัรุ่นท่ีไมส่บูบหุร่ี แล้วเร่ิมต้นด้วยการสบูบหุร่ีไฟฟ้า ติดตามตอ่มาพบว่า วยัรุ่นท่ี

สูบบุหร่ีไฟฟ้า มีความเส่ียงท่ีจะหันไปสูบบุหร่ีธรรมดาสูงขึน้เกือบ 4 เท่า เม่ือเทียบกับวัยรุ่นท่ีไม่ได้สูบบุหร่ี

ไฟฟ้า 

6. รายงานล่าสดุพบว่า  ในคนท่ีเลิกสูบบหุร่ีได้แล้วมากกว่า 5 ปีขึน้ไป  เม่ือกลบัไปสูบบหุร่ีไฟฟ้า  เป็นสาเหตท่ีุ

ท าให้กลบัไปสบูบหุร่ีธรรมดาใหม่  ในสดัสว่นท่ีสงูมากกวา่คนท่ีไม่ได้สบูบหุร่ีไฟฟ้า แตก่ลบัไปสบูบหุร่ีธรรมดา

ใหม ่5 ถึง 7 เทา่ 

7. บริษัทบุหร่ีข้ามชาติ ต่างหันมาท าบุหร่ีไฟฟ้าออกขาย  มีหลกัฐานชดัเจนว่า  มีการให้ข้อมูลท่ีบิดเบือนถึง

อนัตรายของบหุร่ีไฟฟ้า  และท าการตลาดพุง่เป้าไปท่ีเยาวชน     
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8. บริษัทบหุร่ีข้ามชาติ  ฟิลลิป มอร์ริส ท่ีขายบหุร่ีในประเทศไทย ซึ่งได้ผลิตบหุร่ีไฟฟ้าออกขายด้วย ประกาศจะ

ให้ทนุ The Foundation for a Smoke-Free World ปีละ 80 ล้านดอลลาร์ (ประมาณ 2,500 ล้านบาท) ตอ่ปี 

เป็นเวลาติดตอ่กนั 12 ปี เพ่ือส่งเสริมให้มีการวิจยัและใช้บหุร่ีไฟฟ้า ดงันัน้ ท่ีมีคนบอกว่าบหุร่ีไฟฟ้าปลอดภยั

กวา่ หรือชว่ยให้เลิกสบูบหุร่ีธรรมดาได้ ต้องดวู่างานวิจยัดงักล่าวได้รับทนุสนบัสนนุจากแหล่งใด ใครเป็นผู้ ให้

ข้อมลู 

9. เม่ือ 4 ปีก่อนท่ีประเทศไทยห้ามบุหร่ีไฟฟ้า ทัว่โลกมีประเทศท่ีห้ามขายบุหร่ีไฟฟ้า ประมาณ 10 ประเทศ แต่

ปัจจุบันนี ้มีประเทศท่ีห้ามขายบุหร่ีไฟฟ้าเพิ่มขึน้เป็นมากกว่า 30 ประเทศ เฉพาะในอาเซียนมี ไทย ลาว 

กัมพูชา บรูไน และสิงคโปร์  ซึ่งแนวโน้มจะมีประเทศท่ีห้ามขายบุหร่ีไฟฟ้าเพิ่มขึน้  ด้วยเหตผุลไม่สามารถ

ควบคมุการระบาดของบหุร่ีไฟฟ้าในเยาวชน  

10. นโยบายควบคุมบุหร่ีไฟฟ้าท่ีเหมาะสมในแต่ละประเทศ ย่อมขึน้กับสภาวะและปัจจัยภายในของแต่ละ

ประเทศ  ประเทศตา่ง ๆ ในโลก  จึงมีกฎหมายควบคมุบหุร่ีไฟฟ้าท่ีแตกตา่งกนั  ตัง้แตก่ารห้ามขาย  การให้

ขายเป็นผลิตภณัฑ์ยา  เป็นผลิตภณัฑ์ยาสบู  เป็นผลิตภณัฑ์เพ่ือความร่ืนรมย์ 

สรุปคือ  บุหร่ีไฟฟ้าอาจจะมีข้อดีคือ  ท าให้ผู้ สูบบุหร่ีธรรมดาส่วนหนึ่งเปล่ียนไปสูบบุหร่ีไฟฟ้า  ซึ่งบางคน

อาจจะเลิกสบูบหุร่ีธรรมดาได้  ข้อเสียคือ ท าให้เยาวชนท่ีไมส่บูบหุร่ีเข้ามาเสพติดบหุร่ีไฟฟ้าจ านวนมาก  และส่วนหนึ่ง

พฒันาตอ่ไปสบูบหุร่ีธรรมดา และท าให้ผู้ ท่ีเลิกสบูบหุร่ีธรรมดาได้แล้ว  กลบัมาสบูบหุร่ีใหม่ 

ค าถามขณะนีคื้อ การเกิดขึน้และมีอยู่ของบหุร่ีไฟฟ้า  สดุท้ายแล้วจะท าให้จ านวนคนสบูบหุร่ีธรรมดาเพิ่มขึน้

หรือลดลง  และจะสง่ผลตอ่การสาธารณสขุของประเทศในภาพรวมในทางบวกหรือลบยงัไมมี่ค าตอบ 

แต่ท่ีแน่ ๆ คือจะมีเด็กและเยาวชนท่ีไม่สูบบุหร่ี เข้ามาติดบุหร่ีไฟฟ้า  ดู เฉพาะท่ีอเมริกา  ข้อมูลปีท่ีแล้วมี

นกัเรียนชัน้มธัยมสบูบหุร่ีไฟฟ้า 3.6  ล้านคน ทัง้ท่ีเดก็นกัเรียนเหลา่นี ้ ไมไ่ด้สบูบหุร่ีธรรมดามาก่อน 

เม่ือชัง่น า้หนกักนัแล้ว จากหลกัฐานขณะนี ้ในภาพรวมบหุร่ีไฟฟ้าส่งผลเสียมากกว่าผลดี  ประเทศไทยจึงควร

ห้ามขายบหุร่ีไฟฟ้าตอ่ไป 

ทา่นรัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสขุ และนายกรัฐมนตรี  ท าสิ่งท่ีถกูต้องตอ่การสาธารณสขุของประเทศ

แล้วครับ 

ศ.นพ.ประกิต วาทีสาธกกิจ 
เลขาธิการมูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี 
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