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“วัณโรคหลังโพรงจมูกที่เลือดออกมาก ๆ” เป็นโรคหายาก 1 ในล้าน 

ศาสตราจารย์นายแพทย์ประกิต วาทีสาธกกิจ เลขาธิการมูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี ในฐานะอายุรแพทย์
ผู้ เช่ียวชาญด้านโรคปอด  อดีตอาจารย์คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ตอบค าถาม 
ภายหลงัคณะแพทย์ศริิราช แถลงถึงสาเหตกุารเสียชีวิตของ น า้ตาล เดอะสตาร์ จากวณัโรคโพรงจมกูว่า ปกติผู้ ป่วยวณัโรค
ประมาณ 80% ตรวจพบท่ีปอด อีก 20% เกิดขึน้นอกปอด ท่ีพบบ่อยคือ ต่อมน า้เหลือง รองลงมา ตามกระดกู ล าไส้ และ
ผิวหนงั 

ศ.นพ.ประกิต อธิบายวา่ การรับเชือ้วณัโรคเข้าร่างกายเกือบทัง้หมดจะรับทางปอด  จากการหายใจเอาเชือ้วณัโรค
ท่ีล่องลอยในอากาศ เชือ้วณัโรคก่อตวัในปอด และกระจายโดยกระเสเลือดไปยงัอวยัวะตา่ง ๆ ได้ทัว่ร่างกาย  แล้วไปเกาะ
ตามจดุตา่ง ๆ ในอวยัวะ มีทัง้พกั และแฝงตวั จนหากภมูิต้านทานร่างกายลดลงก็จะเกิดโรคขึน้ วณัโรคปอดท่ีพบมากเพราะ
เป็นจดุท่ีรับเชือ้มากและเป็นอวยัวะท่ีมีออกซิเจนมาก  วณัโรคระยะท่ียงัไม่เป็นมาก  มกัไม่แสดงอาการป่วย ยกเว้นอาการ
รุนแรง เกิดแผลในปอด จะมีอาการไอเรือ้รัง  อาจมีหรือไม่มีไอเป็นเลือด  ส่วนจดุอ่ืนท่ีไม่แสดงอาการ เช่น ตอ่มน า้เหลือง ก็
สามารถคล าก้อนเจอได้  สว่นอาการทัว่ไปก็คือ น า้หนกัลด  ออ่นเพลีย  และมีไข้ต ่า ๆ โดยไมท่ราบสาเหต ุ

“วณัโรคหลงัโพรงจมูกเกิดขึน้ได้น้อยมาก  และปกติเลือดจะไม่ออกมาก เว้นแต่ลามไปจนถึงเส้นเลือดแล้วท าให้
เส้นเลือดแตก กรณีน้องน า้ตาล ผมไม่ชัดเจนเหตุใด จึงมีเลือดไหลออกจ านวนมาก   จนอุดทางเดินหายใจ” แพทย์
เช่ียวชาญด้านปอด ระบ ุ

ศ.นพ.ประกิต กล่าวด้วยว่า ปีหนึ่ง ๆ คนไทยเป็นวณัโรคนบัแสนคน ถือว่าเป็นสถิติไม่คอ่ยดี ท่ีมีผลตอ่สขุภาพของ
ประชากร และเป็นประเทศท่ีมีอตัราการเป็นวณัโรคสงูเป็นอนัดบั 14 ของโลก กลุ่มท่ีป่วยเป็นวณัโรคมกัเป็นคนด้อยโอกาส
ท่ีอยู่และติดตอ่กนัในชมุชนแออดั ผู้ ท่ีด่ืมสุราและสบูบหุร่ีด้วย   เน่ืองจากการด่ืมสรุาท าให้ภูมิต้านทานลดลง  ส่วนการสูบ
บหุร่ีลดภูมิต้านทานทัว่ร่างกาย และโดยเฉพาะท่ีปอด  ปอดท่ีมีการอกัเสบเรือ้รังจากการสูบบหุร่ี  ท าให้ความสามารถใน
การฆ่าเชือ้โรคท่ีหายใจเข้าปอดลดลง  ท าให้ติดเชือ้ได้ง่าย  อีกกลุ่มหนึ่งคือในผู้ ป่วยติดเชือ้เอชไอวี (HIV) เน่ืองจาก
ภมูิคุ้มกนัท่ีบกพร่องจะท าให้เชือ้วณัโรคสามารถตดิและแสดงอาการได้ง่าย  นอกจากนีก็้คือผู้ ป่วยท่ีได้รับยากดภูมิต้านทาน 
เชน่ เคมีบ าบดั  ผู้ ป่วยเบาหวานท่ีคมุน า้ตาลไมดี่ ผู้ ป่วยโรคตบัแข็ง  และไตวายเรือ้รัง 

ส่วนการป้องกันวณัโรคท าได้โดยรักษาสุขภาพให้แข็งแรง  ท่ีอยู่อาศยัต้องให้อากาศถ่ายเทได้ดี  ไม่กินเหล้า สูบ
บุหร่ี  หากมีอาการไอเรือ้รังเกิน 2 สปัดาห์  น า้หนกัตวัลด  ไอมีเลือดปน มีประวัติคนใกล้ชิดเป็นวัณโรคปอด  ควรจะไป
ปรึกษาแพทย์  สว่นวณัโรคท่ีเป็นนอกปอด สว่นใหญ่จะไมต่ดิตอ่  เน่ืองจากเชือ้วณัโรคจะไม่ล่องลอยในอากาศ  ซึ่งเกิดจาก
ผู้ ป่วยวณัโรคท่ีไอออกมา 
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